Hinweise vor der Operation in der Klinik fir MIC

Nichternheit:

6 Stunden vorher bitte nicht essen und rauchen (auch keinen Kaugummi oder Bonbon).

Bis 2 Stunden vorher kénnen 1 - 2 Glaser klare Flussigkeit getrunken werden (Wasser,

Tee, Kaffee — KEINE Milch).

Medikamente:
Bitte nehmen Sie am OP-Tag Ihre Medikamente mit Wasser ein.

Ausnahmen:

Am OP-Tag kein Heparin oder &hnliches Medikament zur Blutverdiinnung nehmen.
Metformin bitte letztmalig am Morgen des Vortages einnehmen.

Bitte nehmen Sie an den 8 Tagen vor der Operation keine Aspirin/ASS-
Schmerztabletten ein, es sei denn, Sie nehmen ASS 100 wegen einer
Durchblutungsstérung/Stents. Erlaubt sind bei Bedarf Ibuprofen, Diclofenac,
Paracetamol, Novalgin.

Einnahme bzw. Umstellung blutgerinnungshemmender Medikamente:

Medikament Letzte Einnahme vor OP | Umstellung auf Heparin
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Sonstiges:

Am OP-Tag bitte duschen.

Falls vorhanden, bitte mitbringen:

Aktuelle Medikamentenliste (Name, Dosis, Einnahmezeitpunkt), CPAP-Gerét,
Schrittmacherausweis, Herzpass, Allergiepass.

Besonderheiten:

Schmuck, Uhren und Piercings mussen entfernt werden. Piercings ggf. durch
Kunststoffplatzhalter ersetzten. Es kann sonst zu Verletzungen, Verbrennungen oder
Druckstellen kommen.

Gel und Nagellack (Finger) bitte entfernen, Haare zusammenbinden, Horgeréte kénnen

belassen werden.
Zahnprothesen und Kontaktlinsen bitte entfernen.
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Informationen zu Schmerztherapie
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

eine wirksame Schmerztherapie ist ein wichtiger Beitrag zu lhrer raschen Gesundung.
Schmerzen kénnen z. b. Ihre Bewegung, Atmung, Konzentration und den Schlaf
einschranken.

Um die Therapie fur Sie individuell mdglichst optimal zu gestalten, bendétigen wir lhre
Mithilfe. Dafiir benutzen wir eine Punkteskala (0 — 10). Bitte schétzen Sie die Stérke Ihrer
Schmerzen ein, damit wir die fir Sie passende Behandlung einleiten kénnen.
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Wenn Sie Fragen haben, sprechen Sie uns an.

Ihr Anasthesieteam der Klinik fiir MIC
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